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Una Joya Entre Los Cerros

EN TEPEYAHUALCO SE RESPIRA UNA GRAN CALMA Y TE SIENTES


Advertisement


COBIJADO POR LOS CERROS QUE RODEAN EL PAISAJE. ADEMÃ�S DE SU HISTORIA, ESTE MUNICIPIO RESGUARDA UN Ã�REA NATURAL PROTEGIDA: LA LAGUNA DE ALCHICHICA, HACIENDAS Y RANCHOS EN LOS QUE PODRÃ�S DESCANSAR MUY A GUSTO

En esta ocasiÃ³n, el trÃ¡fico se interpuso en nuestro camino, pero todo quedÃ³ atrÃ¡s al llegar a Tepeyahualco, a hora y media de la ciudad de Puebla â€”sin trÃ¡fico, claro estÃ¡â€” y tres horas y media de la Ciudad de MÃ©xico. En este municipio poblano, fundado en 1556, se respira una calma enorme por su ambiente campirano y sus escenarios acogedores, rodeados de varios cerros por donde lo veas, haciÃ©ndole honor a su nombre proveniente de la lengua nahua: â€œla redondez de los cerrosâ€�. AdemÃ¡s, alberga atractivos como una importante zona arqueolÃ³gica, una laguna turquesa, haciendas y ranchos que ofrecen varias actividades.

Misticismo turquesa

Tarde pero seguros, asÃ llegamos al centro de Tepeyahualco, en el que encontrarÃ¡s la Parroquia de San Pedro ApÃ³stol y dentro de la cabecera municipal, un acervo fotogrÃ¡fico que narra la historia y evoluciÃ³n de este lugar. AquÃ nos recibieron y acompaÃ±aron durante toda la travesÃa Elvia LimÃ³n, directora de Turismo de Tepeyahualco, y JesÃºs Librado, coordinador de la DirecciÃ³n de Turismo del mismo municipio.

DespuÃ©s de caminar por las tranquilas calles del centro, nos subimos de nuevo a nuestra Suzuki S-Cross rumbo al Rancho Crystal, pero en el camino la belleza de la Laguna de Alchichica nos hizo detenernos para admirarla. Posee dos kilÃ³metros de diÃ¡metro y 90 metros de profundidad, aunque algunos dicen que nadie conoce exactamente su profundidad. Este lugar es especial debido a lo cristalino de sus aguas y a las arenas que la rodean, de roca caliza â€”te aconsejamos no aventurarte solo y tomar precauciones como pisar en las rocas y no en la arena, que se hunde y podrÃas terminar enterrado, como le pasÃ³ a algÃºn miembro de nuestro equipo, al que tuvimos que sacar con grÃºa... Â¡no es cierto!

El halo de misterio que menciono se da por algunas leyendas populares. Se dice que fue un centro ceremonial de las culturas prehispÃ¡nicas y que estÃ¡ conectada directamente con el ocÃ©ano, por la alta salinidad de sus aguas. Aunque las historias que mÃ¡s atraen a los curiosos son las supuestas apariciones de ovnis que, segÃºn habitantes, se sumergen dentro de la

â€º METROS, PROFUNDIDAD MÃ�XIMA ESTIMADA DE LA LAGUNA DE ALCHICHICA 2

â€º MIL METROS, DIÃ�METRO APROXIMADO DEL CUERPO DE AGUA

1556

â€º AÃ‘O DE FUNDACIÃ“N DEL MUNICIPIO DE TEPEYAHUALCO laguna. De igual forma, otros cuentan que en las noches de luna llena una sirena emerge a la superficie y con su canto enamora a los hombres, a quienes sumerge en las profundidades para que se queden con ella.


Lo que sÃ es un hecho es que su color turquesa se debe a la presencia de estromatolitos en el agua, microorganismos catalogados como la evidencia de vida mÃ¡s antigua conocida en la Tierra.

La Laguna de Alchichica forma parte del Ã�rea Natural Protegida de JurisdicciÃ³n Estatal Lagos de Tepeyahualco y Guadalupe Victoria, decretada asÃ en 2018 y catalogada como â€œBien de la NaciÃ³nâ€�.

Caballitos amistosos

El Rancho Crystal se encuentra a unos cinco minutos de la Laguna de Alchihica y 20 minutos del centro de Tepeyahualco. Este lugar estÃ¡ dividido en tres Ã¡reas: la producciÃ³n y venta de quesos (maduros, ahumados, queso crema y frescos) y cajeta, la doma natural de caballos y terapias de psicologÃa asistida con equinos.

La doma natural de caballos consiste en domar a estos imponentes animales sin ningÃºn tipo de violencia, estableciendo mÃ¡s bien un vÃnculo de uniÃ³n en el que les haces saber que tÃº eres el lÃder y ellos forman parte de tu manada.

Platicamos con Carlos Mendoza, copropietario del Rancho Crystal, quien ha hecho 6,301 domas y nos explicÃ³ que la doma natural no utiliza golpes, en vez de eso, como su nombre lo dice, se apega a la naturaleza del caballo, que nos ve mÃ¡s como parte de su manada en vez de temernos. De hecho, en menos de diez minutos, nos mostrÃ³ la actividad que nos enterneciÃ³.


Rancho Crystal ofrece cursos intensivos de doma natural por 10 mil pesos (una semana) y 15 mil pesos (2 semanas). Estos cursos son de 9:00 a






17:00 horas, incluyen comida y hospedaje, y en ellos tambiÃ©n aprenderÃ¡s cÃ³mo cepillar al equino, limpiar la caballeriza y mÃ¡s cosas.

La tercera Ã¡rea del Rancho Crystal se enfoca en la psicologÃa asistida con equinos. Â¿En quÃ© consiste? La psicÃ³loga Nebai Mendoza nos explicÃ³ que ella trabaja con sus pacientes en la ciudad de Puebla y luego de varias sesiones de terapia, los invita al Rancho Crystal para trabajar esos miedos o emociones negativas con la ayuda de un caballo.

Fui parte de una breve demostraciÃ³n de la psicologÃa asistida con equinos y me encantÃ³ desde que seleccionÃ© a mi compaÃ±erito de aventura entre los siete caballos disponibles: Remi, Valentina, Bella, Rayo, SoÃ±adora, Olina y Remi. EscogÃ a la mÃ¡s cariÃ±osa: SoÃ±a, como le dicen de cariÃ±o, a la cual tuve que demostrarle que yo era la lÃder sin perder su atenciÃ³n y siempre poniendo lÃmites.

Esta experiencia me ayudÃ³ a descubrir aquellas actitudes, emociones o conductas que dificultan mi dÃa a dÃa y preguntarme cinco cosas importantes antes de hacer una elecciÃ³n: Â¿necesito?, Â¿quiero?, Â¿puedo?, Â¿tengo o debo? y Â¿merezco? Las jornadas de terapia de psicologÃa asistida con equinos son para pacientes de Nebai y para el pÃºblico en general, duran un dÃa, de 9:00 a 17:00 horas, y el costo depende del cupo, incluyen transporte. Para mÃ¡s informaciÃ³n, visita la pÃ¡gina Almas y Relinchos en Facebook e Instagram.

Hacienda San Roque, edificaciÃ³n llena de historia




Por Ãºltimo, nos dirigimos a La Hacienda San Roque, fundada en 1535 y de estilo francÃ©s, un lugar que fue ampliÃ¡ndose y cambiando de dueÃ±o a lo largo de los aÃ±os.

Recorrimos cada uno de sus rincones en compaÃ±Ãa de Cachito, un perrito â€œsalchichaâ€� muy tierno y conocimos su historia en voz de los propietarios, quienes la recordaban con sonrisas y melancolÃa.

QUÃ‰ SABER â€º LA LAGUNA DE ALCHICHICA fue decretada â€œbien de la naciÃ³nâ€� desde 2018 por el Gobierno federal EL RANCHO CRYSTAL ofrece cursos intensivos de doma natural, terapia asistida con equinos y venta de quesos de cabra LA HACIENDA SAN ROQUE estÃ¡ enfocada en recibir eventos sociales, con cupo hasta para 300 personas

HACIENDA SAN ROQUE

â€º La Hacienda San Roque, fundada en 1535 y de estilo francÃ©s, es un lugar que fue ampliÃ¡ndose y cambiando de dueÃ±o a lo largo de los aÃ±os. Ahora estÃ¡ dedicada a eventos sociales, sesiones fotogrÃ¡ficas y ofrece tours de terror, solo en temporada.

Â¿QuÃ© se puede hacer aquÃ? EstÃ¡ enfocada en recibir eventos sociales, caben hasta 300 personas en su amplio jardÃn. TambiÃ©n ofrecen hospedaje en los eventos hasta para 25 personas, sesiones fotogrÃ¡ficas para parejas o mujeres embarazadas y recorridos nocturnos con antorchas que parten de la hacienda hasta su noria, un lugar a un kilÃ³metro de distancia de donde se obtenÃa el agua antiguamente, ahÃ hay una torre de estilo medieval toscano que mide 24 metros de altura, 43 de tiro, y cuenta con 119 escalones. AquÃ hubo fusilamientos y muertes durante la construcciÃ³n, por lo que las historias paranormales no se han hecho esperar. Este tour incluye una cena ligera de antojitos y bebidas alcohÃ³licas.

La Hacienda San Roque ha sido escenario de pelÃculas como Villa, Itinerario de una pasiÃ³n, Ciudadano Buelna, y cortometrajes como Los SerdÃ¡n, secretos de una familia de hÃ©roes, entre otros.


Nuestra jornada no pudo terminar mejor, pues nos sirvieron un delicioso platillo de pozole en la AntojerÃa Hija del MaÃz, en el centro del municipio.


Â¡Visita Tepeyahualco!


AVENTURA Y SOFISTICACÃ“N

La S-CROSS 2023 posee un disenÌƒo enfocado en un estilo de vida aventurero y sofisticado. Incorpora sensores de estacionamiento delanteros y traseros, cÃ¡mara de visiÃ³n perifÃ©rica 360Â° y mÃ¡s




SUZUKI S-CROSS 2023


Aire acondicionado automÃ¡tico de doble zona

Mejor rendimiento de combustible Volante forrado de piel y con paletas de cambios 1 2 3
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