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8 minute read
Prevenir y atender la violencia sexual infantil desde el enfoque de Derechos Humanos
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Violencia en contra de la infa...





• Consecuencias a largo plazo del abuso sexual infantil

Consecuencias a largo plazo


Advertisement


• Problemas ginecológicos. • Mayor incidencia de Infecciones de Transmisión Sexual, incluyendo

VIH. • Experiencias sexuales tempranas. • Embarazo precoz. • Mayor frecuencia de coito no protegido y sus consecuencias. • Embarazos no planeados y no deseados. • Conductas de riesgo. • Compañeros/as sexuales múltiples. • Abuso en el uso de substancias tóxicas, deserción escolar y del hogar • Ideación suicida, depresión.

Fuente: Rubio Eusebio, Asociación Mexicana para la Salud Sexual, A.C., Abuso sexual infantil. Conceptos básicos. Presentación ejecutiva, 2013.

Prevenir y atender la violencia sexual infantil desde el enfoque de Derechos Humanos

En el ámbito personal es necesario posibilitar en niñas, niños, adolescentes y jóvenes, el desarrollo de una autoestima adecuada y el acceso a una educación sexual integral; basada en información científica que les permita conocer su cuerpo, identificar situaciones de riesgo y de maltrato sexual (incluyendo el abuso), y vivir una sexualidad responsable y libre de violencia.

Es fundamental involucrar a las familias en la protección de sus hijas e hijos. Se necesita contribuir al fortalecimiento de los vínculos familiares; al empleo de métodos de crianza no violentos basados en el respeto, el diálogo, la equidad, la afectividad y la confianza. Las y los estudiantes junto con sus familias, necesitan conocer los procedimientos y los mecanismos institucionales que la obra dispone para detectar o atender una denuncia o sospecha de violencia sexual.

Si bien, muchos de los abusos sexuales contra la infancia ocurren al interior del ámbito familiar, la responsabilidad de la institución será atender las situaciones poniendo en el centro los derechos de niñas, niños, adolescentes y jóvenes, es decir, su salud e integridad, entre otras consideraciones. Cada uno de los miembros de la comunidad educativa5, desde el personal de intendencia hasta los directivos, deben conocer el procedimiento institucional a seguir y cómo detectar, o reaccionar adecuadamente ante una denuncia de maltrato sexual.

A nivel público necesitamos seguir coordinando nuestros esfuerzos junto con otras instituciones y la ciudadanía en general para contar con entornos libres de cualquier tipo de violencia, y con sistemas penales con métodos adecuados de investigación; respetuosos de los derechos de la infancia, que no impliquen su revictimización y realmente reinserten a las personas que han ejercido violencia.

Reconocer que la violencia es un fenómeno social implica que para erradicarla es necesario trabajar en la reeducación y la reinserción social de las personas que generan violencia, pero también y fundamentalmente, transformar los imaginarios que sostienen los actos de violencia, pues ésta se aprende, perpetúa y reproduce en el entorno social.

5El término comunidad educativa comprende a los educadores/as, entrenadores/as, ex alumnos/as, titulares, catequistas, animadores o agentes de pastoral, directores, coordinadores, personal de limpieza, así como a cualquier persona relacionada con la obra que tenga contacto con niñas, niños, adolescentes o jóvenes que hacen parte de ella.

Para atender la violencia entre pares de edad (bullying), es necesario intencionar una convivencia escolar basada en el buen trato y una cultura de paz que favorezca la resolución positiva de conflictos (UNICEF, 2011).

En el caso particular de la violencia sexual debemos trabajar por transformar el imaginario social en el que se asocia a la masculinidad con el ejercicio violento del poder.

Prevención

• La prevención es determinante para erradicar la violencia sexual infantil. • Explicaciones claras y precisas que contengan el mismo significado para los niños, las niñas y los adultos. • Fomentar la asertividad, entendida como la habilidad para tomar decisiones actuando con base a lo que se siente y se piensa; con independencia y responsabilidad. • La prevención debe realizarse en tres ámbitos: Con el niño/a, con la familia y con la sociedad.

Prevención con el niño/a:

• Conocimientos básicos sobre seguridad personal, como: no hablar con extraños ni recibir regalos a cambio de que hagan cosas, no guardar secretos que los puedan hacer sentir incómodos y no permitir que alguien intente tocar su cuerpo (distinguir entre tocamientos abusivos y otro tipo de contactos físicos sin connotación sexual como saludos de mano, etc.). • Brindar conocimientos sobre sexualidad, fomentando la conciencia y aceptación de su propia sexualidad. • Trabajar con la autoestima y el autoconcepto, desarrollar su propia afirmación y distinguir sus habilidades, virtudes y necesidades. • Fomentar sus Derechos Humanos.

Fuente: Martínez Rodríguez, Laura, Atención para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C., Violencia sexual infantil, Presentación ejecutiva, sin año. Disponible en: http://www.iapa.df.gob.mx/work/sites/iapad/resources/ PDFContent/1795/11violenciasexualjuv.pdf

Prevención con la familia:

• Conciencia del rol protector de las madres y padres para garantizar seguridad. • Mejorar el conocimiento en educación sexual, género y erotismo. • Crear un ambiente de confianza respeto y comunicación en la casa. • Buscar ayuda profesional especializada en el tema de género,

Derechos Humanos y sexualidad.

Prevención con la sociedad:

• Dejar de concebir a los niños y las niñas como propiedad de los adultos. • Reeducar en sexualidad, sin mitos, temores y represiones. • Ampliar las redes de apoyo para que las familias tengan un espacio de información y contención. • Identificar el abuso de poder y autoridad como causas generadoras de maltrato y agresión sexual. • Abandonar la noción cultural de dominación y poder donde los niños y las niñas se encuentran en una escala inferior. • Capacitación continua con enfoque de género para los profesionales de la educación, la salud y la impartición de justicia.

Fuente: Martínez Rodríguez, Laura, Atención para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C., Violencia sexual infantil, Presentación ejecutiva, sin año. Disponible en: http://www.iapa.df.gob.mx/work/sites/iapad/resources/ PDFContent/1795/11violenciasexualjuv.pdf

El Comité de los Derechos del Niño6 (CRC, 2001) ha recomendado que:

Al conceptualizar la violencia, el punto de partida y marco de referencia crucial debe ser la experiencia de los niños y niñas mismos. Por lo tanto, los niños y adolescentes deben participar de manera significativa en la promoción de las acciones relativas a la violencia contra ellos y la definición de estrategias para acabar con ella (CRC, 2001).

Tomando en cuenta esta recomendación, y con la convicción de ser sujetos de nuestra propia historia, una protección integral implica hacer partícipes a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes del diseño e implementación de cualquier política que tenga como objetivo prevenir y atender la violencia sexual infantil.

6Por sus siglas en inglés.

• Indicadores de posible abuso sexual

INDICADORES Prevención con el niño/a: (No en todas las edades tiene el mismo significado)

1. Dibujos o juegos que refieren conducta sexual de mayor edad. 2. Dibujos o expresiones con palabras sexuales adultas. 3. Expresiones como chúpamelo, mételo, jálalo con énfasis sexual. 4. Movimientos que sugieren relaciones sexuales. 5. Movimiento con la cadera hacia al frente hacia otros niños o niñas. 6. Miedo extremo a las personas adultas o a algunos lugares o circunstancias. 7. Marcas moradas u oscuras en el cuello o la ingle. 8. Dificultad o molestia genital para sentarse. 9. Irritación, ardor, comezón, mal olor o molestias en genitales. 10. Infecciones de transmisión sexual. 11. Asco notable hacia la sexualidad. 12. Invitaciones sexuales inadecuadas o semejantes a las de personas mayores hacia otros niños o niñas. 13. Masturbación difícil de detener y en momentos inadecuados, con poco o nulo control para detenerla. 14. Persistentes juegos sexuales que no se realizaban con anterioridad. 15. Acercamiento notable o rozamiento con partes íntimas de otras personas. 16. Decir que tiene el cuerpo sucio o dañado, o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales. 17. Número considerablemente mayor de relaciones afectivas que sus compañeros/as. 18. Búsqueda de amor o reconocimiento a través de disponibilidad erótica notable. 19. Conducta sexual notablemente adelantada, muy diferente a la de sus compañeras y compañeros. 20. Obsesión o dificultad para apartar pensamientos sexuales recurrentes. 21. Conducta agresiva sexualmente. Abusar de otros niños o niñas. 22. Decir que ha sido víctima de abuso. 23. Revivir las emociones experimentadas en el abuso sexual ante situaciones que se lo recuerdan. 24. Cambio repentino y notable de conducta con: más agresión o sumisión; más pesadillas; más temores; llanto fácil; momentos de extrema distracción (como ausente, desconfianza, aislamiento).

*Nota: Hay que considerar la “sobre-erotización” como efecto de los contenidos a los que accede la infancia a través de los medios de comunicación, sean dirigidos a las personas adultas, la pornografía u otros asociados a la violencia sexual. También contribuye una educación sexual basada en la culpa y una visión negativa de la sexualidad.

Fuente: Rubio Eusebio, Asociación Mexicana para la Salud Sexual, A.C., Abuso sexual infantil. Conceptos básicos. Presentación ejecutiva, 2013.

• Síntomas de la violencia sexual infantil en relación con la edad

Preescolar

Somatización, regresiones, sexualización de la conducta.

Entre 6 y 12 años

Baja autoestima, problemas escolares o de sueño, reacciones psicosomáticas, sexualización de conductas.

Adolescentes

Depresión, embarazo, aislamiento, deseos de venganza, agresividad, intentos de suicidio.

Adultas

Negación de la agresión por años, emergencia de los recuerdos del abuso en el embarazo o parto, cambios de humor, sentimientos de rabia, deseos de venganza y/o sentimientos de suicidio.

Fuente: Martínez Rodríguez, Laura, Atención para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C., Violencia sexual infantil, Presentación ejecutiva, sin año. Disponible en:

http://www.iapa.df.gob.mx/work/sites/iapad/resources/PDFContent/1795/11violenciasexualjuv.pdf

CAPÍTULO II OBRAS MARISTAS COMO LUGAR SEGURO PARA LA INFANCIA CÓDIGO DE ÉTICA

“Acordémonos de María y José huyendo rápidamente a Egipto para proteger al niño Jesús. Esta imagen nos inspira a convertirnos en expertos y defensores de los derechos de los niños y jóvenes”.

¡Con María Salid de Prisa a una Nueva Tierra! Carta del XXI Capítulo general a los hermanos, laicas, laicos y jóvenes maristas

Es responsabilidad de todas y todos lograr que las obras maristas sean un espacio en el que nos sintamos alegres, seguros y respetados en nuestra dignidad; pues es objetivo de la Misión marista, en general, lograr ambientes de humanización. Por eso es importante comprometernos a tomar todas las medidas necesarias para garantizar el respeto y la protección integral de los derechos de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes, así como para proporcionarles orientación, representación y el apoyo legal que requieran.

Objetivos del código de ética

• Hacer de las obras maristas de la Provincia de México Central un lugar seguro para todas y todos.

• Señalar claramente las normas que deberán seguir y respetar todas las personas (laicos, religiosos, sacerdotes o Hermanos maristas) que colaboran, directa e indirectamente, con la Misión marista en nuestra Provincia, cualquiera que sea su función o cargo.

• Prevenir, a través de estas normas, cualquier tipo de violencia, especialmente la violencia sexual cometida contra la infancia.
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